Weekrooster

Vrij fitness

Grondoefeningen

Pilates

Total Work Out

Circuit training

8u00-12u00
16u00-22u00

19u30-20u00

18u00-19u00
20u30-21u30

09u00-10u1l5

8u00-12u00
16u00-22u00

19u00-19u30
20u30-21u00

11u00-12u00

09u00-10u15

09u00-10u00

8u00-12u00 9u30-10u00 10u30-11u30 16u30-17u30
16u00-22u00 | 18u00-18u30 19u15-20u15 20u30-21u30
8u00-12u00 | 2u30-10u00
16u00-22u00 19u00-19u30 8u00-9u00
21u00-21u30
8u00-12u00 08u30-9u30 9u45-11u00
8u00-12u00

9u00-12u30




